
F E D E R A L L Y  Q U A L I F I E D  H E A L T H  C E N T E R  

 

 န ိုဝငဘ်ာ ၇ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခိုနစ်ှ 
 

လ ေးစာေးရပါလ ာ  ူနာရှင၊် 
 

ဤစာက ိုဖတ်လန ည ်အခ  နတ်ွင ် င ်ည် က နေ်းမာလရေးလကာငေ်းမွနက်ာ ရွှင ်နေ်းစွာရှ လနမည်ဟို လမ ာ် င ပ်ါ ည်။ 
 

 င က် နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက်မှုအဖွ ွဲ့ နငှ  ်စပ်  ဉေး၍ အလရေးကက ေးလ ာ  တငေ်းအခ   ွဲ့က ို မ လဝလပေးရနအ်တွက် ကျွန်ိုပ်တ ို   ည် 

ဤစာအာေး လရေး ာေး  ိုက်ခခငေ်းခဖစ်ပါ ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   လ ေးစာေးအာေးထာေးရလ ာ က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက် ူ၊ Kelly Timbrook 

 ည် ၎ငေ်း၏ ပလရာ်ဖက်ရှငန်ယ် မ်ေးလ ကာငေ်းလပေါ် ရှ  တာဝနအ် စ်မ ာေးက ို  ိုပ်က ိုငလ် ာငရွ်က်ရနအ်တွက် န ိုဝငဘ်ာ ကိုနတ်ွင ်

Neighborhood Health မှ ထွက်ခွာလတာ မည်ခဖစ်ပါ ည်။  ကျွန်ိုပ်တ ို   ည် ၎ငေ်း၏  ာ ွနလ်ကာငေ်းမွန ်ည ် လစာင လ်ရှာက်မှုနငှ  ်

အလ ေးထာေးမှုမ ာေးက ို အမှတ်ရလနမည်ခဖစ် က    ို   Neighborhood Health အလနခဖင  ် င အ်တွက် က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက်မှု 

 က် က်လပေးအပ် ွာေးမည်ခဖစ်လ ကာငေ်း ည်ေး အ  လပေး  ိုပါ ည်။ 

 

Neighborhood Health ၌  င က် နေ်းမာလရေးနငှ  ်စ တ်ခ မ်ေး ာမှုတ ို   ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ထ ပ်တနေ်း ဦေးစာေးလပေးအခ က်မ ာေးခဖစ်ပပ ေး၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်အခခာေးလ ာ က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက် ူ အမ ာေးအခပာေးရှ ကာ ၎ငေ်းတ ို  က  င အ်တွက် အရည်အလ ွေးအခမင  ် ိုေး 

က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက်မှုက ို  က် က်လပေးအပ် ွာေးမည်ခဖစ်ပါ ည်။ ထ ိုအတွက်လ ကာင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက် ူမ ာေးထ မှ တစ်ဦေးအာေး  င အ်တွက်  တ်မှတ်တာဝနခ် လပေးပါမည်၊ ၎ငေ်းက  ငန်ငှ  ်လတွွဲ့  ိုကာ 

 င က် နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက်မှု ိုပ်ငနေ်းစဉအာေး  က် က် ိုပ်က ိုငလ်ပေးန ိုငရ်နအ်တွက် စ တ်အာေးထက် န ် က်ရှ ပါ ည်။   

ဤအလခပာငေ်းအ    ွယ်ကူလခ ာလမွွဲ့လစရန၊်  င် အတွက် အ ငလ်ခပ ည ် အလစာ  ိုေးအခ  နတ်ွင ်လနာက်ထပ်ခ  နေ်း  ိုမှုတစ်ခိုက ို 

စ စဉလပေးပါရန ်တ ိုက်တွနေ်းအပ်ပါ ည်။  ဤ ိုပ်ငနေ်းစဉအာေး  ိုပ်လ ာငလ်နစဉအတွငေ်း  င တ်ွငရ်ှ  ည ် လမေးခွနေ်းမ ာေး၊ 

စ ိုေးရ မ်ပူပနမ်ှုမ ာေးနငှ ပ်တ် က်၍  င အ်ာေးကူည လပေးရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဝနထ်မ်ေးမ ာေးက အ င ရ်ှ လနပါ ည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို   က နေ်းမာေးလရေးလစာင လ်ရှာက်မှုမ  ာေးစို၏ အဖ ိုေးတနလ် ာ အဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ဦေးခဖစ် ည ်အတွက် လက ေးဇူေးတငရ်ှ ပါ ည်။ 

ဤလခပာငေ်း  မှုအာေး ကျွန်ိုပ်တ ို  အတူတကွ ရင ် ိုငလ်ခဖရှငေ်းရာတွင်  င၏် နာေး ည်လပေးမှုနငှ  ်ပ  ပ ိုေးကူည လပေးမှုအတွက် 

လက ေးဇူေးတငရ်ှ ပါ ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   ည် အနာဂတ်အတွက် စ တ်အာေးထက် နလ်နပပ ေး  င အ်တွက် အလကာငေ်း  ိုေးလ ာ 

က နေ်းမာလရေးလစာင လ်ရှာက်မှုက ို လပေးအပ် ွာေးမည်ခဖစ်လ ကာငေ်း ကတ ခပ အပ်ပါ ည်။ 

 

က နေ်းမာလပ ာ်ရွှငပ်ါလစလ ကာငေ်း  ိုမွနလ်ကာငေ်းလတာငေ်း  က် 

 
Dr. Sharon Singleton 

လ ေးဘက်  ိုငရ်ာ အရာရှ ခ  ပ် 

Neighborhood Health  

1717 S Calhoun Street, Fort Wayne, IN 46802 
phone 260-458-2641 

PO Box 11949, Fort Wayne, IN 46862 
fax 260-458-3093 

mynhfw.org 


